Projekt ,LET s GO - jeder Schritt hilt fit“
Unter Mitwirkung des Vorsitzenden Wolfgang Zimmerer vom Landeswanderverband Niedersachsen
vereinbarten der Deutsche Wanderverband und die Fachklinik Osnabriick mit Forderung des
Bundesministeriums fiir Gesundheit die Kooperation zum Gesundheitswandern ,,LET's GO
- jeder Schritt halt fit“.
In Arnsberg im Sauerland kamen am dritten Septemberwochenende 2008 zehn Wanderfiihrer und
vier Physiotherapeuten aus ganz Deutschland zusammen, um dort die Grundbegriffe des
..Gesundheitswanderns* zu erlernen. Dieser erste Pilotkurs zur Ausbildung von
Gesundheitsdwanderfithrern war erfolgreich. An drei Tagen bekamen die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen Wissenswertes rund um Gesundheit und Wandern vermittelt.
Die nichsten Pilotkurse finden statt vom 06. - 08. Mirz 2009 in Bad Blankenburg/Thiiringen und
vom 03. - 05. Juli 2009 in Weil der Stadt/ Baden-Wiirttemberg.
Gesundheitswanderfiihrer darf sich nennen, wer an einem dieser Pilotkurse und an dem 2009

folgenden Abschlusskurs teilgenommen hat.



